
　　 ●ＳＲＣ 体操クラブ
　　　　 ＳＲＣ体操クラブ体操場（相模原市南区相武台2-2-43／ミハタスポーツセンター2階）

 　　　　【月～土】13：50～21：30（3歳～成人）

　　　　　 ★クラス：幼児・児童・上級・育成・選手／チケット制：バク転クラス

　　 ●ＳＲＣ 大沼体操教室
　　　 　大沼小学校体育館（相模原市南区東大沼3-20-1）

　　　　 【月曜日】17：00～18：00（年長～小学生）

　　　　 【金曜日】17：00～18：00（年長～小学生）

　　 ●ＳＲＣ 北斗キッズ体操教室
　　　　 相模が丘小学校体育館（座間市相模が丘3-1-1）

　　　 　【水曜日】17：00～18：00（小学生）

　　 ●ＳＲＣ Ｇ－ＳＴＥＰダンスクラブ
　　　　 大沼小学校体育館（相模原市南区東大沼3-20-1）

　　　　 【火曜日】17：00～18：00（年中～小学生）

　　 ●ＳＲＣ Ｇ－ＳＴＥＰ中高生クラス
　　　　 大沼公民館大会議室（相模原市南区東大沼3-17-15）

　　　　 【火曜日】18：30～19：45（中学生～高校生）

　　 ●ＳＲＣ バスケットボールクラブ
　　　　 若松小学校体育館（相模原市南区若松2-22-1）

　　　　 【土曜日】17：30～19：30（年長～小学生／試合組）

　　　　 【日曜日】12：30～14：30（年長～小学生／基礎組）

　　 ●ＳＲＣ ジュニアスキルトレーニングクラス
　　　　《基本スキル》

　　　　 大沼小学校体育館（相模原市南区東大沼3-20-1）

　　　　 【金曜日】19：00～20：10（ミニバス男女・中学生男女）

　　　　　　　 　（バスケットボール経験者／試合基準の基本技術）

　　　　《実戦スキル》

　　　　 大沼小学校体育館（相模原市南区東大沼3-20-1）

　　　　 【金曜日】20：20～21：30（ミニバス男女・中高生男女）

　　　　　　　 　（バスケットボール経験者／試合基準の応用技術）

　　 ●ＳＲＣ バスケットボールサークル
　　　　 若松小学校体育館（相模原市南区若松2-22-1）

　　　　 【土曜日】20：00～22：00（中学生～大人一般・シニア）

【器械体操】

　【アクロバットダンス／ダンス】

　【ミニバス／バスケ】

　　　　　　　https://www.src-sports.com

●株式会社ＳＲＣ「ＳＲＣ体操クラブ」 ●ＮＰＯ法人ＳＲＣ「総合型地域スポーツクラブＳＲＣ」

ＳＲＣ現在の活動一覧
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　　 ●ＳＲＣ ファミリーサークル
　　　　 大沼公民館大会議室（相模原市南区東大沼3-17-15）

　　　　 【金曜日】13：00～14：40（65歳以上）

　　 ●ＳＲＣ 児童クラブそらまめ
　　　　 相武台団地商店街（相模原市南区相武台団地2-3-5）
　　　　 【月～金】下校～最大21：00（小学生）
　　　　 【土曜日】対応可／要事前予約（小学生）
　　　　 【学校がお休みの平日】早朝～最大21：00（小学生）

　　　　　　 ●認定こども園おおのだい
　　　　　　 ●古淵保育園
　　　　　　 ●市ヶ尾こどものいえ保育園
　　　　　　 ●たかね第一保育園
　　　　　　 ●たかね第二保育園

　　　　　　 ●清新公民館高齢者健康体操
　　　　　　 ●いきいきサロン高齢者健康体操

　　　　　　 ●学校体育指導協力者派遣：水泳授業外部講師（小学校事業）
　　　　　　 ●フリースペース宝島：障がい児体操外部講師（公共施設事業）
　　　　　　 ●ＰＴＡ保護者教室：健康セミナー外部講師（小学校事業）
　　　　　　 ●放課後子ども教室：総合体育外部講師（児童クラブ主催）
　　　　　　 ●ふれあい体験教室：総合体育外部講師（小学校事業）
　　　　　　 ●サマースクール：総合体育外部講師（小学校事業）
　　　　　　 ●チャレンジ教室：クラブ活動外部講師（小学校事業）
　　　　　　 ●パワフルキッズ：子育て教室・親子体操外部講師（公民館主催）
　　　　　　 ●保育士体育講座：体育指導セミナー外部講師（幼稚園協会主催）
　　　　　　 ●パラスポーツ教室：バスケットボール同好会外部講師（スポーツ課委託事業）
　　　　　　 ●青空フェスティバル：バスケットボール教室外部講師（社会福祉協議会主催）

【ストレッチ体操／肩こり・腰痛体操など】

【相模原市放課後児童クラブ】

健康体操

ＳＲＣ外部活動一覧

体育指導

健康体操指導

その他の指導

学童保育


